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Составители маршрута:




Руководители проекта:
	Лемешкова 
Анастасия Олеговна, ученица 8 класса, 
МОУ СОШ №104, пос.Подгорный
	Чернышова

Анастасия Дмитриевна ученица 8 класса, 
МОУ СОШ №104, пос.Подгорный
	Лемешкова
Валентина Витальевна, учитель географии,

МОУ СОШ №104, пос.Подгорный
	Сверчкова

Марина Ивановна, учитель биологии,

МОУ СОШ №104, пос.Подгорный


Рекомендации по безопасному прохождению маршрута «Красивые места заповедника «Столбы»
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Защита от клеща:
1. Постоянно двигаться, идти по центру тропинки, остерегаться высокой травы.

2. Не садиться на скамейки и бордюры вдоль маршрута.
3. Не бросать вещи на траву и не садиться на траву.

4. Обработать одежду любым репилентом (ДЭТА, OFF).
5. Отдыхать только на открытых участках и скалах.

6. Одежда светлая, однотонная. Брюки заправлен в носки спортивной обуви

7. Каждый час осматривать друг друга.
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Правила поведения в ТЭР

1. Отправляясь на столбы, оденьтесь по погоде, но помните, что Столбы – горы, где всегда прохладнее

2.  Четко помните начальный и конечный пункты маршрута.

3. Не отставайте от группы. Держите товарищей в пределах  видимости. Если отстали, воспользуйтесь телефоном и спросите о направлении движения у встречных людей.

4. Разберитесь в маркировке трасс. Спросите у инструктора о назначении маркировки.  

5. Не разводите костров, не мусорьте. Помните заповедь столбиста:
«СОР В КАРМАН – И БУДЕТ ЧИСТО»
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Правила поведения на скалах:

1. Выбрать маршрут, который Вам по силам.

2. Вид одежды – спортивный, обувь на резиновой подошве.

3. Без помощи инструктора подниматься самостоятельно  на скалы опасно.

4. На скалах не вставать на колени. Обязательно при спуске и подъеме иметь три точки опоры. 

5. Не прыгать, не делать резких движений.

6. Не упускать товарищей из вида. Быть всегда готовым протянуть руку помощи.




Экологическая тропа «Красивые места заповедника «Столбы» 

Продолжительность маршрута 7-8 часов.

[image: image7.jpg]


Начало маршрута – остановка «Турбаза» (автобусы №  50, 19, 78)
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Конец маршрута – Район горы Такмак Бобровый лог)
Маршрут экологической тропы
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1. Кордон «Лалетино» - начало маршрута экологической тропы «Красноярские Столбы».

2. Перевал. Место сбора группы. Перекличка.
3. Камень «Слоник», подножье 1-го столба (Инструктаж по ТБ)

4. 2-ой столб – «Высокая скала». Назвать маршруты подъема на скалу. 
5. «Водораздел» - обзорная площадка, вид на Куйсумское нагорье и кордон «Нарым» (красивые пейзажи, можно фотографироваться)

6. 1-й столб с северо-восточной стороны, где находится традиционное место подъема на первый столб. Подготовленные люди свободным скалолазанием поднимаются на вершину 1- ого Столба.

7. «Внучка» и «Бабка», легко доступны для подъема.. Можно сделать привал и перекусить. Открываются хорошие виды на 1-й и 2-й Столб.

8. «Дед» . Подъем на левое плечо деда, где открывается вид на Академгородок и западный район г. Красноярска.

9.   «Львиные ворота» - массовый подъем на скалу, с которой открывается вид на «Перья». Львиные ворота можно обойти с северной стороны, где открывается вид на арку «Львиных ворот». Скала «Перья» - является одной из самой сложной для скалолазания. Здесь можно фотографироваться и посмотреть на опытных столбистов.

10. 4-й столб – массовый подъем на скалу. Открывается вид на 1-й и 2-й  Столб и видна надпись «Свобода». Можно перекусить и во время привала рассказать о традициях столбистов.
11. Выход на маршрут «Веселая гривка». На маршруте существует большая вероятность укуса клеща.

12. Городская Видовка. Привал. Вид на Центральные Столбы.

13. Столбовская Видовка. Перекличка. Сбор группы. Осмотр на наличие клещей.

14. Смотровая площадка. Вид на Такмаковский район.  

15. Дорога к  канатно-кресельной дороге.  Спуск на  «Бобровый лог» - конец маршрута. 
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Цель проекта:


Разработать маршрут экологической тропы и памятки для проведения походов выходного дня  для школьников в заповедник «Столбы». 
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Река Лалетино





Часовня





Камень Слоник





Подножье 2-ого Столба 





Львиные ворота





Смотровая площадка





Вид на Красноярск





Протяженность маршрута 23 км.








